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Mundgeruchsinfo

In 90 % der Fdlle sind Mundhchle oder Mandeln die Ursache von
Mundgeruch. Nase, Rachen, Magen oder Lunge sind eher seltene Ursachen.
Die hdufigste Ursache sind Schwefelverbindungen, die durch
Nahrungsreste auf dem Zungenriicken mit Hilfe von Bakterien produziert
werden.

Der Zahnarzt kann diese Beldge gleichzeitig mit der Reinigung von Zahnen
und Zahnfleisch entfernen. Der Patient selber kann durch griindliches
Zdhne putzen verbunden mit einer tdglichen Reinigung des Zungenriickens
mit Hilfe eines Zungenspatels entscheidendes dazu beitragen, den iiblen
Geruch loszuwerden.

Desinfizierende Wirkstoffe in Zahnpasta, Mundwasser, Kaugummi oder
Lutschtabletten unterstiitzen die mechanische Reinigung.

Sehr wirksam sind auch zinkhaltige Kaugummis, Mundsprays oder dhnliches



