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Gemeinschaftspraxis fir Allgemeinmedizin

Nach Ihrer letzten Zigarette passiert in Threm Korper Folgendes:

20 Minuten: Die Temperatur von Hénden und Fiiien steigt auf
Normalwerte. Der Blutdruck fadllt auf den Wert vor der Zigarette.

8 Stunden: Der Kohlenmonoxidgehalt des Blutes sinkt auf den
Normalwert.

24 Stunden: Das Herzinfarktrisiko nimmt signifikant abl!!l

0,5 bis 3 Monate: Die Durchblutung verbessert sich deutlich. Die
Lugenkapazitdt erhcht sich um bis zu 30%

1 bis 9 Monate: Husten, Midigkeit und Kurzatmigkeit verringert sich.
Noch vorhandene intakte Lungenschleimhaut gewinnt seine
Funktionsfdhigkeit zurick.

1 Jahr: Das Risiko von Erkrankungen der Herzkranzgefdfe ist nur
noch halb so grof wie bei Rauchern.

5 Jahre: Das Schlaganfallrisiko sinkt innerhalb von 5 bis 15 Jahren
auf das Niveau eines Nichtrauchers.

10 Jahre: Die Todesfallrate an Lungenkrebs ist nur noch halb so grof3
wie unter weiterhin Rauchenden.

15 Jahre: Das Herzinfarktrisiko entspricht dem eines Nichtrauchers.



